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| MAS LA FRAGONNETTE |

SALLE VIVALDI

| AVEC QUI ?

Différents professionnels interviennent 
auprès du résidant :

× L’équipe « vie quotidienne »  (aides médico-
psychologiques, aides soignants, maîtresses de maison, 
assistants de vie, AES)
× L’équipe paramédicale (ergothérapeute, 
psychomotricien, infirmiers)
× L’équipe médicale et thérapeutique (psychologue) 
× L’équipe éducative (éducateur, moniteurs éducateurs)
× L’équipe des services généraux (agent de maintenance, 
agents d’entretien / lingère) 
× L’équipe administrative (secrétaire, comptable,  
assistante RH)
× L’équipe de direction
× Des professionnels externes (orthophoniste, orthoptiste, 
podologue, coiffeur, esthéticienne, socio-esthéticienne, 
réflexologue ...)

La MAS dispose d’une salle de 150 m2 équipée (tables, 
chaises, vidéoprojecteur, écran et sono). 
Elle peut servir comme salle de répétitions ou de 
représentations culturelles. 
En utilisant, cette salle, les artistes permettent aux résidants 
de la MAS de profiter des animations et spectacles. 
Si vous souhaitez davantage d’informations pour utiliser 
cette salle, n’hésitez pas à contacter la MAS.
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MAISON D’ACCUEIL SPÉCIALISÉE

La MAS est ouverte toute l’année.
Ouverture du secrétariat 

Lundi au vendredi : 9 h /12 h - 14 h /17 h 30
Tél. : 02 51 08 89 79
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MAS
La Fragonnette

La MAS accueille des personnes adultes à partir 
de 18 ans et sans limite d’âge. Les personnes sont 
dépendantes, totalement ou partiellement, pour 
leurs besoins de la vie quotidienne. 

Elles peuvent présenter une déficience intellectuelle 
(légère, moyenne ou profonde) avec :
× Un handicap à dominante psychique ;
et/ou  
× Un handicap à dominante somatique, motrice et/ou 
sensorielle.

| POUR QUOI ?| QU’EST CE QU’UNE MAS ?

| POUR QUI ? | COMMENT ? 

MAS
LA FRAGONNETTE

LUNDI
MARDI 
MERCREDI 
JEUDI
VENDREDI
SAMEDI
DIMANCHE
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Une MAS (Maison d’Accueil Spécialisée) est un établissement 
médico-social. Elle est ouverte toute l’année en continu. C’est 
le lieu de vie de personnes atteintes d’un polyhandicap, qui 
nécessitent un accompagnement partiel ou total dans les 
actes de la vie quotidienne. 

La MAS La Fragonnette propose 2 autres modalités 
d’accueils :
× L’accueil de jour,
× L’hébergement temporaire.

La capacité d’accueil de la MAS La Fragonnette est de 
60 résidant(e)s.

Les objectifs de l’accompagnement sont définis 
avec le résidant, dans la mesure du possible, et 
son représentant ou sa famille proche. Ils sont 
formalisés dans le contrat de séjour et le projet 
personnalisé. 

La MAS répond aux problématiques 
motrices, psychologiques, relationnelles, 
comportementales, psychiques, cognitives, 
sensorielles et physiologiques. 

Elle assure le bien-être du résidant et son épanouissement. 
L’équipe de la MAS :

Accompagne les résidants dans tous les actes de la vie 
quotidienne ;
Maintient la santé et assure les soins aux résidants ;
Maintient et développe leur autonomie ;
Favorise l’ouverture à l’autre et à l’environnement ;
Développe les possibilités de communication verbale et 
non verbale ;
Entretient les liens familiaux avec les proches.
Accompagne la perte d’autonomie
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DES SOINS ADAPTÉS
L’équipe de la MAS maintient la santé et apporte les soins 
aux résidants :

UN QUOTIDIEN INDIVIDUALISÉ

DES OUTILS SPÉCIFIQUES COMPLÉMENTAIRES

LES ACTIVITÉS QUOTIDIENNES ET LES LOISIRS

UN LIEU DE VIE PERSONNALISÉ
Chaque résidant dispose d’une chambre individuelle 
équipée dans une unité de vie appelée logis (de 10 
résidants). Il peut l’aménager et la décorer avec l’aide des 
proches et de l’équipe. Les logis disposent de lieux communs 
(salon avec une télévision commune, salle de vie où les repas sont pris…).

Une aide aux toilettes quotidiennes ;
Un suivi médical global des personnes ; 
Des séances thérapeutiques, individuelles ou en groupe.

Les horaires sont individualisés selon les attentes , 
le rythme et les contraintes médicales ;
L’alimentation et l’hydratation sont adaptées ;
En fonction de l’autonomie du résidant, l’équipe 
pluridisciplinaire le stimule dans sa mobilité et 
l’encourage à participer aux gestes du quotidien.

Balnéothérapie
Salon esthétique
Salle Snozelen
Maison des familles (lieu équipé à disposition des 
familles souhaitant venir partager un temps avec leur 
proche).

Les activités d’éveil et de stimulation (bricolage, 

peinture, musique, médiation animale,...) ;
Les activités bien être (bains, balnéothérapie, soins 

esthétiques, relaxation, ...)

Les activités physiques, sportives et de mobilisation
Les activités à l’extérieur (médiathèque, cinéma, ferme...)

Les animations festives à la MAS
Médiation animale
Equitation
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