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| TON ESPACE À COMPLETER

FIN DE LA MISSION DE SUIVI (3 ans après ta sortie) :

NOM DE TON RÉFÉRENT AU SESSAD :

| CONTACTS
Antenne SESSAD La Roche Sud
9, imp. Ampère - 85000 La Roche-sur-Yon
Tél. : 02 51 47 83 64
larochesudsessad@areams.fr

Antenne SESSAD La Roche Nord
73, impasse Jean Mouillade - ZA L’Horbetoux
Tél. : 02 51 48 74 50
larochenordsessad@areams.fr

Antenne SESSAD Les Herbiers
45 rue de la Demoiselle - 85500 Les Herbiers
Tél. : 02 51 92 99 52
sessadlesherbiers@areams.fr

Antenne SESSAD Les Sables d’Olonne
Résidence l’Armoise - 9, rue Amiral Vaugiraud
85100 Les Sables d’Olonne
Tél. : 02 51 95 86 76
sessadlessables@areams.fr

Antenne SESSAD Boufféré
Pôle d’activité la Bretonnière - 9, rue René Descartes 
85600 Boufféré
Tél. : 02 51 94 10 76
sessadbouffere@areams.fr

Antenne SESSAD Saint Philbert de Grand Lieu
1 rue des Étamines - 44310 Saint Philbert de Grand Lieu
Tél. : 02 40 78 03 30
sessadstphilbert@areams.fr

LE SESSAD DÉPEND DE L’AREAMS, 
ASSOCIATION RESSOURCES POUR L’ACCOMPAGNEMENT 

MÉDICOSOCIAL ET SOCIAL.

LE SERVICE EST AUTORISÉ PAR L’AGENCE RÉGIONALE 
DE SANTÉ (ARS) DES PAYS DE LA LOIRE ET FINANCÉ 

PAR L’ASSURANCE MALADIE

UEMA Challans
uemachallans@areams.fr

Dispositif d’auto-régulation
Tél. : 02 51 47 83 64
sessadtsaautoregulatio@areams.fr est assurée par l’antenne SESSAD qui vous a suivi 

(voir contact au dos).

| LA MISSION DE SUIVI |

CONSEILS AIDE

SOLUTION ECOUTE

SOUTIEN



MISSION DE 
SUIVI

Toi et tes parents, vous contactez 
l’antenne de votre service 
(coordonnées derrière la plaquette), 
par téléphone ou mail. 

Le service vous répond sous 8 jours au plus 
tard, en dehors des périodes de vacances 
scolaires. Les échanges peuvent se faire par 
tous moyens : par mail, par téléphone, en 
visio, par un rendez-vous au service, à ton 
domicile ou celui de tes parents…

| POUR QUOI ?| POUR QUI ?

| COMMENT FAIRE?

ENTREPRISE

FORMATION

AUTRE 
ÉTABLISSEMENT

CONFIANCE
CONFIANCE
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PAROLE
CONFIANCE

ÉCHANGE

RESPECTPAROLEAIDER

Ton accompagnement au 
SESSAD AREAMS a pris fin. Toi 
ou tes parents, vous avez un 
besoin ponctuel après ta sortie du 
SESSAD. Vous pouvez bénéficier 
des missions de suivi SESSAD.

Ecouter, rassurer ; 

Conseiller ;

Orienter vers le professionnel 
ou le service le plus adapté 
(l’assistante sociale de secteur, 
un enseignant spécialisé, la 
MDPH, un spécialiste…) ;

Appuyer dans les démarches 
extérieures (par exemple, aide 
à la prise d’un RV avec un autre 
service…).

Toi et tes parents vous vous posez 
des questions, vous souhaitez 
partager une nouvelle.

LE SESSAD AREAMS PEUT VOUS

La réponse du SESSAD est ponctuelle. Toi et 
tes parents, vous pouvez contacter le service 
plusieurs fois à différents moments et pour 
différents motifs, durant ces 3 ans. 

| LES NUMÉROS UTILES

MDPH 44 
(Maison départementale  
des personnes handicapées) 
Rond point du forum d’Orvault - 
300 Route de Vannes - BP 10 147-
44 701 Orvault-
Tél. : 02 28 09 40 50

39 77
(Si vous êtes victimes 
de maltraitance et adulte)
 
119
(Si vous êtes victime de 
maltraitance et mineur)

116 117
(plateforme de médecins, si vous 
n’avez pas de médecins référents) 

MDPH 85
(Maison départementale  
des personnes handicapées)
185 Boulevard Maréchal 
Leclerc -
85000 La Roche sur Yon 
Tél : 0800 858 501

Mission Locale

AUTRES NUMÉROS
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